Cuando el cáncer toca a nuestra familia nos damos cuenta de la gran necesidad que se tiene de un soporte que brinde apoyo integral. En la Alianza anticáncer infantil A.C. hemos desarrollado un programa de apoyo psicológico para ayudar a las familias a enfrentar el cáncer y guiarlos por el proceso que implica vivir con la enfermedad.
Al trabajar con diferentes casos, nos dimos a la terea de crear un programa en el que pudiéramos trabajar en áreas específicas con los pacientes y sus padres. Estas áreas las podemos organizar en:
· Información sobre enfermedad y tratamiento aclarando ideas irracionales.

· Manejo emocional. 

· Integración del paciente al tratamiento con actividades de cooperación ante procedimientos médicos, alimentación y estado emocional.
· Reincorporación a su vida normal retomando metas y objetivos

· Conflictos de pareja.
· Manejo de estrés.
En el departamento de psicología de la Alianza utilizamos diferentes estrategias de intervención.
· Psicoterapia Gestalt.
· Psicoterapia Cognitivo-Conductual.
· Modificación de conducta.
· Biblioterapia.
· Relajación.
La función del departamento es ser el soporte que se buscaba y acompañar a la familia, ayudarla en la resolución de problemas generados a partir del diagnóstico de manera que se traduzca en una adherencia al tratamiento y una reincorporación a su vida normal. 
Proporcionarles además un espacio de descarga y recarga promoviendo la expresión de emociones que los invaden brindándoles herramientas y recursos que faciliten el afrontamiento ideal. 
Al acompañarlos tratamos que el camino no sea tan difícil y empedrado y luchamos con ellos para lograr su bienestar emocional.
Sin duda alguna más que una vocación, es una misión. 
Lic. Aglae Murillo Garza

                                                                  Psicologa

